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FLORENS-ROM CYKELRESA

Upplev medeltida stadsmiljoer, dalar, boljande kullar och umbriska byar.

Pa denna cykelresa vantar stader som Arezzo, Assisi, Perugia, Spoleto och Narni pa dig. Dessa stader ar rika pa
konstskatter och forfly ttar besokaren tillbaka till medeltiden. Gatumiljon har nastan inte forandrats sedan dess, och
landskapet visar sig harmoniskt och inbjudande. Pa lugna vagar gar cykelrutten genom Apenninernas dalar, 6ver Lago
Trasimenos baljande kullar och genom umbriska byar. Strtommande floder, djupa raviner och farflockar praglar bilden av
denna italienska region. Du kanner de s6ta lukterna, vilar i tavernorna och starker dig infor kommande etapper. Vid resans
slut vantar “den eviga staden” Rom. Dar staller du cykeln at sidan, njuter av en cappucino eller ett glas rétt vin och kanner
stadens puls. Om du vill limna den hektiska vardagen for ett tag kommer du att dlska denna resa och fa ett minne for

livet.

Visa online version

k= 8 dagar /7 natter

T pa egen hand
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PROGRAM

DAG .
1 Egen resa till Florens

En promenad genom Toscanas huvudstad &r en trevlig start. Stadsbilden domineras av rendssansens arkitektur.
Piazza del Duomo, torget i stadens hjarta, ar en bra utgangspunkt for en promenad. Titta pa stadens fastningslika
palats och Palazzo Vecchio med sitt 94 meter héga torn. Pa museet Ufficierna finns varldens framsta samling av

konst fran rendssanstiden.

DAG . .
) Florens - Passignano sul Trasimeno ca. 60 km + tagresa

Tidigt pa morgonen tar du taget till Arezzo. Besok till antikvitets- och guldstadens vackra kyrkor och palats. Du
cyklar pa underbara vagar over Val Di Chianas breda slatter, standigt omgiven av sédra Toscanas kullar och
bergssiluetter. Férbi Cortona fram till Lago Trasimeno, dar slaget vid Trasimenosjon utkampades, i vilket Hannibal

besegrade romarna. Utsikt 6ver Lago Trasimeno.

DAG . . .
3 Passignano sul Trasimeno - Perugia ca. 35 km

Du cyklar langs sjon mot Torricela 6ver vidstrackta falt, boljande kullar och idylliska sma samhallen till Perugia.

Strosa pa en av ltaliens harligaste shoppinggator till domkyrkan S. Lorenzo, Palazzo dei Priori och Arco Etrusco, 13t

dig fortrollas av Umbriens huvudstad!

DAG . . .
4 Perugia - Assisi ca. 30 km

Over Tibern ar det bara ett fatal cykelkilometer fram till den helige Franciskus fodelsestad Assisi. Innan du ger dig in
i staden bor du dock gora en avstickare till en av de harligaste pilgrimsfardskyrkorna i Umbrien: Santa Maria degli

Angeli. | Assisi kan du besoka Sankt Franciskus basilika med sina mycket valbevarade fresker.

https://www.activescandinavia.com/sv/aktiviteter/cykelresor/italien/florens-rom-8-dagar?year=2024&print=true 2/7



12/8/2023 Florens - Rom cykelsemester | Active Scandinavia

DAG . .
g Assisi - Spoleto ca. 55 km

Vid foten av den maktiga Monte Subasio ligger den vdlbevarade medeltida staden Spello. Via Valle Umbra tar du dig
till Spoleto. Stader som Montefalco, Trevi och Campello reser sig pa de omgivande kullarna. Fran den dver 80 meter
hoga akvedukten kan du titta ner pa Tessino-ravinen, Monte Luco och det pdvliga slottet Rocca Albornoz.

DAG .
6 Spoleto - Narni ca. 45 km

Mellan bergen, omgiven av ett vackert landskap, fortsatter du till Terni och sedan till Narni. Dags for en beléning?

Terni ar kant for sina konditorier och regionens mest spannande matlagning. Narni med sina medeltida grander
fly ttar dig tillbaka till gdngna tider.

DAG .
7 Narni - Rom ca. 60 km + tagresa

I mitten av Umbriens gréna hjarta fortsatter du forbi bergen till Calvi, den sista lite stérre staden i denna region. Du

far njuta av bergskedjan Monti Sabinis lugn och avskildhet innan du tar taget till den pulserande storstaden Rom.

DAG
8 Hemresa eller extradagar

Efter frukosten slutar din cykelresa. Vi bokar garna extradagar at dig.
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Latt bergig terrang langs hela rutten, emellandt langre vagavsnitt av flack karaktar. Nastan enbart

landsvagar samt ett fatal glest trafikerade sidogator. Endast korta vagavsnitt pa kraftigt trafikerade vagar,

framst vid stadernas in- och utfarter.
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PRISER OCH DATUM

ANKOMSTORT: FLORENS

Period 1 Period 2 Period 3

30.03.2024 - 12.04.2024 | 13.04.2024 - 10.05.2024 | 11.05.2024 - 29.06.2024 |
28.09.2024 - 12.10.2024 | 07.09.2024 - 27.09.2024 | 24.08.2024 - 06.09.2024 |
Ankomst I6rdagar Ankomst I6rdagar Ankomst I6rdagar

Florens-Rom cykelresa, 8 dagar, IT-TORFR-08

Grundpris 14 899 15999 16 899

Tillagg enkelrum 5299 5299 5299

EXTRANATTER

ANKOMSTORT: FLORENS

Period 1 Period 2 Period 3
30 mars 2024 - 12 apr. 2024 | 13 apr. 2024 - 10 maj 2024 | 11 maj 2024 - 29 juni 2024 |
28 sep. 2024 - 12 okt. 2024 | 7 sep. 2024 - 27 sep. 2024 | 24 aug. 2024 - 6 sep. 2024 |
Ankomst lrdagar Ankomst lordagar Ankomst lérdagar

Florens

Dubbelrum per person 1549 1549 1549

Tillagg enkelrum 1199 1199 1199

Rom

Dubbelrum per person 1199 1199 1199

Tillagg enkelrum 999 999 999

Vara hyrcyklar

Pris
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21-véaxlad unisexcykel inkl. hyrcykelforsakring

21-vaxlad herrcykel inkl. hyrcykelforsakring

7-véxlad unisexcykel inkl. hyrcykelforsakring

Sportig tourincykel inkl. hyrcykelférsakring

Elcykel inkl. hyrcykelforsakring

Beloppet per person i SEK
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TJANSTER OCH EXTRAS

Inkluderat i resan

Inkluderat i resan:

Overnattningar pa utvalda 3*** hotell, i Narni
enkelt men centralt 3*** hotell

Frukost

Bagagetransport fran hotell till hotell

Val utarbetad ruttguidning

Utforliga resedokument pa engelska (1x per
bokat rum)

1x tagresa Florens-Arezzo inkl. cykel

1x tdgresa Poggio Mirteto-Rom exkl. cykel
(cykelutlamning i Poggio Mirteto)
Navigationsapp och GPS-filer
Servicenummer

Mer information

Ankomst & returresa:

Med tag: Florenz - Santa Maria Novella centralstation.

Tillval:

Hyrcykel inkl. hyrcykelférsakring

Ej inkluderat:

Eventuell turistskatt, ca. 20-40 kr per person och
natt, betalas direkt till hotellet

Reseférsakring

Ovrigt ej namnt under vad som &r inkluderat

Med flyg: Firenze-Peretola. Reguljarflyget gar forst via nagon stérre stad. Flygplatsen ligger nagra kilometer

nordvast om centrum.

Med bil: Garage ca. 250-450 kr per dag eller parkeringsplats ca. 1000 kr per vecka.

Returresa: Bra tagforbindelser fran Rom till Florens. Hitta forbindelser: trenitalia.com
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