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PROVENCE HOJDPUNKTER PA CYKEL

En cykelresa till en historisk provins i sydéstra Frankrike.

Provence ar Frankrikes solskenslandskap med bordiga, gronskande dalar, medelhavskust, kulturella centra fran antiken
och medeltiden, doftande o6rter och provensalsk livsstil. Ett fantastisk kulturlandskap som med sitt ljus och sina intensiva
farger har lockat manga konstnarer som Van Gogh, Gauguin, Picasso, Matisse och Chagall. Bortsett fran det underbara och
varierade landskapet lockar Provence @ven med sin historia, konst och arkitektur. Kanda byggnader som Palais des Papes i
Avignon (véarldsarv), Arena i Arles och Pont du Gard (varldsarv), sdésom de grekisk-romerska ruinema i Glanum och den
medeltida staden Les Baux i Alpilles. Turen genom Camargue, det skyddade hedlandskapet i Rhone-deltat, ar en annan
hojdpunkt. Rosa flamingos och vita hastar kannetecknar detta landskap, som utgér en magnifik motsats till det tidigare
upplevda. Pa denna resa kommer du att uppleva liv och rorelse i staderna, fargstarka marknader, spanska traditioner,

byliv under plataner och sydlandskt lugn.

® Las mer om vara cykelresor i sédra Frankrike

Visa online version

k= 8 dagar /7 natter

? pa egen hand
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PROGRAM

DAG
1 Egen resa till Orange

Orange &r staden med fantastiska monument fran romartiden. Den storslagna teatern och triumfbdgen ar historiska
vittnen fran denna epok. Den gamla staden fortrollar med sin provensalska charm med sina sma butiker och kaféer.

DSG Orange - Chateauneuf-du-Pape - Avignon ca. 50 km

Den forsta cykeletappen leder till den varldsberémda vinorten Chateauneuf-du-Pape. Vi rekommenderar en
promenad genom orten. Langs Rhane fortsatter du till Avignon p& cykelvagar nastan helt utan trafik. Aven har bor

du ga en promenad genom den gamla staden, och besoka Palais des Papes, som &r nationellt kulturarv.

Dge Avignon - St. Rémy - Arles ca. 55 km

| dag cyklar du forst till St Rémy, som kanske ar den vackraste och sékerligen den mest typiska staden i Provence. |
skuggan av platanerna i de gamla granderna i den gamla staden ar det svart att sla allt liv och all rorelse, fargerna
och oértdofterna. En stigning i bergskedjan Alpilles belénas med en fantastisk utsikt 6ver Les Baux och kompenserar
for den lilla anstrangningen. Les Baux kallas ocksa “staden i berget” pa grund av stadens harmoniska utformning
och fastningsruinerna. Valda smastigar och vagar leder till Arles. Den romerska kulturen och det romanska arvet

praglar stadsbilden och Arles historia. Arles var den nast stérsta staden i det romerska riket, men ar ocksa Vincent

Van Goghs stad. Overnattning i Arles.

DAG
4 Camargue ca. 45 km

Floddeltaomradet Camargue &r ett unikt naturlandskap med salthaltiga laguner, vatmarker, vita hastar och rosa
flamingos. Sma gator leder bekvamt till det unika naturomradet. | Mejanes kan du ta en tur med ett litet t3g som

gar genom orord natur. Med lite tur far du se flamingos och vilda tjurar. P& nastan bilfria gator cyklar du tillbaka till

Arles. Overnattning i Arles.

https://www.activescandinavia.com/sv/aktiviteter/cykelresor/frankrike/provence-hojdpunkter-8-dagar?year=2024&print=true 2/6



12/4/2023 Provence héjdpunkter pd cykel | Active Scandinavia

DAG )
g Arles - Nimes ca. 50 km

| dag cyklar du genom det s& kallade lilla Camargue. Overallt langs vagen kommer du att se vita Camargue-héstar
och vilda tjurar. | St. Gilles kan du besoka klostret med en romersk portal som tillhor varldskulturarvet. Genom hérliga

risfalt och ving&rdar ndr du dagens mé|, staden Nimes. Overnattning i Nimes.

DAG ) R
6 Nimes - Pont-du-Gard - Uzes ca. 50 km

Den hogt dver Rhone beldgna fastningen Tarascon kommer att vara din foljeslagare annu en stund pa din vag
genom vingardarna i Costiéres de Nimes. Vid lunchtid kan du redan se Pont du Gard, den berémda akvedukten fran
romartiden. Aromatiska doftande vaxter som lavendel, timjan och rosmarin kantar din vag till den idylliska
provensalska staden Uzes med sin fortrollande medeltida charm. Sevart ar det karakteristiska arkadomgivna

torget. Overnattning i Uzés.

DAG R
7 Uzes - Orange ca. 55 km

| dag férandras landskapet aterigen. Den sista etappen gar genom Garrigues kulliga och boljande landskap som
kantas av bokvaxter och medelhavsérter. Senare domineras landskapet ater av vinodlingar och vackra
frukttradgardar. Du korsar Rhéne och fortsatter pa andra sidan floden genom Caderousse och nar pa eftermiddagen

staden Orange. Overnattning i Orange.

DAG
8 Hemresa eller extradagar

Efter frukosten slutar din cykeltur i Frankrike. Vi bokar garna extradagar at dig.
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Avignon

Nimes

Marseille

Svarighetsgrad

Latt till medelsvar. Cykelturerna ar mellan 45 och 55 km langa och loper genom de olika landskapen i
Provence. Med undantag for nagra stigningar i det kuperade landskapet i Garrigue och i Alpilles vantar en
medelsvar och varierad tur. Cykling mestadels pa ldgtrafikerade smavéagar och asfalterade vagar. Med
elcykel ar denna resa moijlig for alla.
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PRISER OCH DATUM

ANKOMSTORT: ORANGE

Period 1 Period 2 Period 3

24.03.2024 - 03.05.2024 | 04.05.2024 - 14.06.2024 | 15.06.2024 - 07.09.2024

06.10.2024 - 14.10.2024 | 08.09.2024 - 05.10.2024 | |

Ankomst séndagar och mandagar Ankomst I6rdagar och mandagar Ankomst I6rdagar och
mandagar

Provence hojdpunkter cykelresa, 8 dagar, FR-PRRHP-08

Grundpris 11 899 13099 12 399

Tillagg enkerlrum 2 649 2 649 2 649

EXTRANATTER

ANKOMSTORT: ORANGE

Period 1 Period 2 Period 3
24 mars 2024 - 3 maj 2024 | 4 maj 2024 - 14 juni 2024 | 15 juni 2024 - 7 sep.
6 okt. 2024 - 14 okt. 2024 | 8 sep. 2024 - 5 okt. 2024 | 2024 |
Ankomst séndagar och mandagar Ankomst I6rdagar och mandagar Ankomst I6rdagar och
mandagar
Orange
Dubbelrum per person 1099 1099 1099
Tillagg enkelrum 999 999 999
Vara hyrcyklar
Pris
21-vaxlad unisexcykel 1199
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21-vaxlad herrcykel

7-vaxlad unisexcykel

Elcykel

Sprtig touringcykel

Beloppet per person i SEK

1199

1199

2 899

1899

TJANSTER OCH EXTRAS

Inkluderat i resan

Inkluderat i resan:

e Overnattningar p& utvalda 3***-och 4*** hotell

® Frukost

@ Personlig information om rutten pa engelska

® Bagagetransport fran hotell till hotell

@ Val utarbetad ruttguidning

@ Utforliga resedokument pa engelska (1x per
bokat rum)

® Navigationsapp och GPS-filer

® Servicenummer

Mer information

Ankomst & returresa:

Tillval:

Hyrcykel inkl. hyrcykelférsakring

Ej inkluderat:

Eventuell turistskatt, ca. 20-40 kr per person och
natt, betalas direkt till hotellet

Reseférsakring

Ovrigt ej namnt under vad som &r inkluderat

® Med tag: Orange (TGV-station). Starthotellen ligger ca. 1,5-3 km fran stationen.

® Maed flyg: Marseille eller Lyon flygplats, darefter med tag i ca. 1,5 tim till Orange.

® Med bil: Gratis hotelparkering, gar ej att reservera.
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